PLANO DE TRABALHO 2022

| - IDENTIFICACAO DA ENTIDADE:

Nome: Centro de Estimulacdo e Psicopedagogia CRIART

End: Rua Goiania, n° 26 Bairro: Andarai Cidade: Rio de Janeiro CEP 20540-160
Telefones: 2570-4873 e 2238-0556 E-mail: criart.ri@gmail.com

CNPJ 72.210.651/0001 — 17

Data de Fundagéo: 25/03/1993

Responsavel Técnica: Moacira Garcia Veranio Silva

Il - TITULO DO PROJETO:

Assisténcia clinico-educacional e social a pessoa portadora de deficiéncia (PcD) e suas familias,
bem como criancgas, adolescentes e adultos com transtornos do desenvolvimento e/ou transtornos
emocionais.

111 - SUMARIO DA PROPOSTA

Nossa proposta abrange o atendimento assistencial, como também, o suporte e orienta¢do na
area clinico-educacional a pessoas com deficiéncia e suas familias, criando condi¢bes para
promover sua autonomia, incluséo social e participacdo efetiva na sociedade.

Integramos a Rede Unica de Assisténcia Social — SUAS no dmbito desta Municipalidade,
mantendo parceiras no atendimento institucional, para assegurar a rede de Prote¢do Social Especial
ao segmento da populacdo em situacdo de vulnerabilidade, com agdes que visem eliminar o extremo
risco social, na &rea de PcD.

IV - CONTEXTO DO PROJETO

O CRIART nasceu em 25 de marco de 1993 do esforgo conjunto de uma equipe de
técnicos e familiares, que acreditam no direito de que todas as pessoas devem viver, aproveitando
integralmente suas reais potencialidades. Com base no principio de que todos nos temos o direito de
viver de forma plena, o Criart, atraves do trabalho interdisciplinar, oferece caminhos para o total
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia. E através de um trabalho continuo e integrado de
técnicos e familiares, que buscamos construir um dia a dia harmonioso, para que criancas,
adolescentes e adultos, alcancem uma melhor qualidade de vida, onde suas limitacbes e
possibilidades sejam respeitadas. O Criart valoriza em seu trabalho, ndo somente a intervencao
clinico-terapéutica-educacional, mas principalmente, a integracdo social da pessoa com deficiéncia
de forma digna e produtiva, respeitando-se, integralmente, seus direitos e deveres.

V - PUBLICO ALVO:

Criancas, adolescentes e adultos com transtornos no desenvolvimento, principalmente TEA
(Transtornos do Espectro do Autismo) e Multiplas Deficiéncias, seus familiares e demais segmentos
envolvidos com a inclusdo e com a causa da pessoa com deficiéncia

VI - OBJETIVOS:

Objetivos Gerais: Promover, por meio de acfes de habilitacdo, reabilitacdo e integracdo a
vida comunitaria, a melhoria na qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e suas familias, e
favorecer o exercicio da cidadania. Oferecer orientacdo e apoio a comunidade em geral em prol da
causa e da inclusdo das pessoas com deficiéncia. Atendendo a demanda advinda da rede privada ou
de convénios com 6rgdos publicos. Em nossa acdo na Rede Unica de Assisténcia Social — SUAS
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promover atendimento assistencial a pessoas com deficiéncia e suas familias, vulnerabilizadas pela
situacdo de pobreza ou de risco pessoal e social.

Objetivos Especificos:
* Grupos Psicopedagdgicos: Atender, orientar e acompanhar até 25 criancas ou adolescentes
e suas familias, dentro das prescri¢des clinicas tracadas, apos avaliagdo realizada pela equipe
interdisciplinar, advindas de demandas de convénios ou da rede privada.
* Oficinas de Atividades: Proporcionar para até 50 adolescentes ou adultos portadores de
necessidades educacionais especiais, experiéncias de vida nas diversas areas, visando um
aprimoramento de seu potencial aplicado a sua pratica de vida, dentro de uma abordagem
clinico-terapéutica e social, com demandas de convénios ou da rede privada.
* Ambulatorio Clinico: Promover avaliacdo global do desenvolvimento e posterior
intervencdes clinicas até 60 criancgas, adolescentes ou adultos , visando tracar o diagndstico
clinico e as prescricdes terapéuticas, pedagogicas e sociais que se fizerem necessérias, para
que as familias possam encaminhar a pessoa para uma melhor qualidade de vida com pleno
aproveitamento de seu real potencial, pelos encaminhamentos de convénios ou de rede
privada.
* Grupos de familia: Gerar grupos de discussdo e esclarecimentos quanto aos direitos da
PcD, para que possam buscar formas de acolhimento social e clinico na comunidade onde
moram. Apoiar e orientar a comunidade e os familiares, contando com suporte de diferentes
terapeutas, do Servico Social e Terapeutas de Familia.
* Orientagdo e esclarecimentos a comunidade: Oferecer recursos para maior e melhor
conscientizagdo, dos diferentes segmentos sociais, acerca dos direitos das pessoas com
deficiéncia, visando sua ampliacdo de acdo na sociedade como um todo, através de atividades
formais (estagios, supervisdes e cursos) e através de grupos de sensibilizagdo social e visitas
institucionais.

VII - JUSTIFICATIVA:

Para que possamos atender de forma plena as necessidades especificas de cada pessoa,
tracamos diferentes programas de trabalho efetivando nossa atuacdo atraves de atendimentos no
ambito social e assistencial, dentro da esfera clinico-terapéutica-educacional, diretamente a pessoas
com deficiéncia (PcDs), suas familias, profissionais envolvidos com o ambiente académico e
diferentes segmentos sociais e clinicos.

VIl - METODOLOGIA:

1 - Grupo Psicopedagdgico com permanéncia variavel entre 4 a 8 horas semanais, mantendo as
seguintes atividades: Treino para Atividades de Vida Diéria e Vida Pratica (orientacdo das areas de
Psicomotricidade e Terapia Ocupacional), Apoios em grupo, nas areas de: Psicomotricidade
Ampla, Psicomotricidade Fina, Psicopedagogia, Psicologia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional,
Estimulacéo Sensorial Global, Musicalizag¢do, Atividades Sociais, Apoio Domiciliar, Apoio clinico
individual em (quando necessario e com orientacdo direta aos familiares/cuidadores):
Fonoaudiologia, Psicologia e Estimulacdo Sensorial e Fisioterapia (a partir de indicacdo clinica);
Atividades Expressivas atraves de Artes Integradas, Apoio Psicopedagdgico atraves de recursos
ludicos e atividades formais com adaptacfes para inclusdo académica em escolas regulares,
Recreacdo Especializada, Atividades Esportivas e Ludicas, orientacdo clinico-pedagdgica aos
profissionais do ambiente escolar e familiares envolvidos.



2 - Oficinas de Atividades: estruturadas dentro das seguintes Oficinas de Atividades, com
supervisdo em areas terapéuticas especificas: Estudos, Atividades de Vida Pratica, Atividades de
Vida Diéria, Lazer, Expressdo (Mdusica e Teatro), Corpo, Artes e Artesanato (Horta), com
permanéncia variavel de 8 a 20 horas semanais. Cada adolescente/adulto com deficiéncia serad
avaliado por uma equipe interdisciplinar e posteriormente prescrito um plano de atendimento e
organizacdo da carga horaria de cada oficina, de acordo com as necessidades individuais. As
atividades poderdo ser realizadas individualmente ou em grupo, estes grupos sao organizados
segundo o nivel funcional dos usuarios, cada grupo conta com 5 usuarios, sempre acompanhados
por 1 ou 2 instrutores, de acordo com o nivel de dependéncia dos integrantes do grupo, por um
Supervisor (Especialista da area) e 1 dinamizador de atividades.

3 - Ambulatério Clinico, através de intervengdes clinicas individuais ou em grupo envolvendo o
usuario e/ou o nuacleo familiar e demais segmentos frequentados pelo usuario: escola, centros
sociais, esportivos e clinicos (extra Criart), nas areas de: Psicologia, Psicopedagogia,
Psicomotricidade, Fonoaudiologia, Fisioterapia, Arterapia, Terapia Familiar e Terapia
Ocupacional.

4 - Grupos de familia visando discussdo e esclarecimentos quanto aos direitos da PPD e formas de
acolhimento social e clinico na comunidade onde moram. Apoio e orientacdo através de
atendimentos com o Servico Social e Terapeutas de Familia, dentro de nossa sede. Estes Grupos sao
abertos a toda a comunidade que nos procura, estando o usuario em acompanhamento por nossa
equipe, seja em tratamento direto ou apenas quando exercemos a atividade de orientacdo ou
supervisao.

5 - Orientacao e esclarecimentos a comunidade como um todo visando maior conscientizacdo de
diferentes segmentos sociais acerca dos direitos das pessoas com necessidades educacionais
especiais, visando sua ampliacdo de acdo na sociedade como um todo. Estamos sempre atentos a
esclarecer, orientar e acolher demandas voltadas a causa da pessoa com deficiéncia, potencializando
profissionais e familiares para agirem como agente multiplicadores perante a sociedade.

IX — EQUIPE TECNICA:

Psicdlogo — 6 (1 Coordenador de grupo, 3 Terapeutas/Supervisor de Oficina, 1 Coordenador
Psicopedagogico e 1 Diretor Técnico ); Fonoaudidlogo — 2 (1Terapeuta e 1 Terapeuta/Gerente
Técnico); Terapeuta Ocupacional — 1 (  1Supervisor de Oficina e 1Terapeuta);
Fisioterapeuta/Psicomotricista — 1 (Terapeuta/Supervisor de Oficina); Psicopedagogo - 2
(1Supervisor de Oficina/Terapeuta e 1 Terapeuta/Coordenador); Estagidrios — 1 (Psicologia )
Dinamizadores de Grupo — 6 (profissionais de nivel medio); Auxiliares (Instrutores) de Grupo -5;
Gerente Administrativo — 1; Assistente Social — 1 (Institucional e Clinico); Auxiliares de Servigos
Gerais — 2; Cozinheiro — 1; Manutencao — 1.

X - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES:

O Criart funciona diariamente, de segunda a sexta feira e conta com profissionais em regime
de atencdo, para quaisquer eventualidades e orientacdes que se facam necessarias. O calendario
institucional acompanha o calendario académico de nossa cidade, porém ndo fechamos as portas de
nossa instituicdo, pois contamos com equipe atuando em todos os meses do ano, de maneira
presencial ou remota, com programas especificos voltados para atividades de ambito social e/ou
clinico, de acordo com as prescrigdes de cada caso especifico. Em funcdo das especificidades dos
casos que acompanhamos também se faz necessario o acolhimento em ambiente familiar, visando
suporte e atencdo ao portador de necessidade educacionais especiais quanto a seus familiares.



X1 - SISTEMA DE AVALIACAO:

Nosso trabalho é conduzido e objetivado a partir de avaliagdo da equipe interdisciplinar,
quando é tracado os Objetivos Terapéuticos, sendo estes acompanhados de forma periddica pela
equipe de trabalho, com preenchimento de Fichas de Objetivos, devidamente anexadas aos
prontudrios individuais dos usuarios assistidos, entregues e discutidas com as familias.

Os demais programas desenvolvidos para apoio as familias e comunidade como um todo é
revisado anualmente tanto pela a equipe de trabalho, quanto pelos atores envolvidos, para assim
tracarmos objetivos para o0 ano subsequente.

Rio de janeiro, 29 de abril de 2022.

Moacira Garcia Veranio Silva
Direcdo Técnica/Administrativa CRIART



